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	ปกหน้า

	สารบัญ 
	ตรวจเช็ค 4 ข้อ ก่อนมาร้องเรียน

	1.  ข้อมูลพร้อมพรรค 
	- 
สื่อวิทยุ 
	- 
ตัวอย่างการถอดเทป 
	- 
โทรทัศน์ 
	- 
อินเตอร์เน็ต 
	2. หลักฐานครบถ้วน 
	3. เรื่องด่วนส่งทันที

	4. ช่วยกันบอกต่อ
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