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สุขภาพจาก

คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า



ผลกระทบทางสุขภาพจากคลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า/
สนามแม่เหลก็

ICNIRP ใช้แนวคิดท่ีวา่ผลกระทบของคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้าท่ีมีตอ่ร่างกายแสดงออกโดย
กระบวนการสามแบบคือ

1. ปฏิกริยาระหวา่งคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้ากบัร่างกายมนษุย์ทําให้เกิดกระแสไฟฟ้าไหล
(electric current)

2. การเกิดขัว้ไฟฟ้าขึน้ในร่างกาย (formation of electric dipoles)
3. การจดัเรียงขัว้ไฟฟ้าใหมข่องเนือ้เย่ือในร่างกาย (reorientation of 

electric dipoles)
โดยกลไกเหลา่นีมี้ผลกระทบตอ่ร่างกายผา่นกระบวนการทําให้เนือ้เย่ือร้อนขึน้เป็นหลกั 
“At frequencies from 10 MHz to 300 GHz, heating is the 
major effect of absorption of electromagnetic energy” 
(ICNIRP Guidelines, ใน Health Physics page 504)



เปรียบเทียบสญัญาณในสภาพแวดลอ้ม
แหลง่กําเนิด ความถ่ี(MHz) คา่เฉลี่ย ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด หน่วย

FM transmitter 100 0.02 0.01 0.07V/m
TV station 700 0.02 0.001 0.05V/m
GSM900 base Station 950 0.05 0.001 4V/m
GSM1800 base station 1850 0.05 0.001 6V/m
DECT base station 1890 0.1 0.03 1V/m
UMTS 1950 base station 2140 0.05 0.001 6V/m
WLAN base station 2450 0.03 0.007 1V/m
WLAN base station 5200/5800 0.01 0.001 1V/m
GSM900 mobile phone 900 50 0.2 250mW
GSM1800 mobile phone 1750 40 0.1 125mW
DECT cordless phone 1890 10 3 20mW
UMTS mobile phone 1950 1 0.0003 200mW
WLAN cordless phone 2450 10 3 20mw



ปัจจยัทางสงัคม



ความสมัพนัธ์กบัคล่ืนสมอง 

• ICNIRP ได้สรุปวา่มีความสมัพนัธ์เลก็น้อยระหวา่งคล่ืนสมอง 
(Electroencephalogram: EEG) กบัการสมัผสัคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
โดยเฉพาะคล่ืนสมองสว่นท่ีเรียกวา่ Alpha band แตเ่ช่ือวา่ไมมี่ผลตอ่สขุภาพ
อยา่งชดัเจน ไม่พบความสมัพนัธ์ท่ีชดัเจนระหวา่ง cognitive effect กบั
คล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า และไมส่ามารถหา dose response relationship 
ได้

• อาการปวดหวั อ่อนเพลีย และคนัตามตวั ก็ไมพ่บวา่มีความสมัพนัธ์ท่ีชดัเจนกบั
การสมัผสัคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า และอาจเป็นได้วา่อาการท่ีเกิดเป็นอาการท่ีเกิดจาก
ความคาดหวงัว่าจะต้องเกิดขึน้

• ICNIRP. Exposure to high frequency electromagnetic fields, biological effects and health consequences 
(100 kHz-300 GHz). [Internet].  2014 [cited 2014 June 6]. Available from: 
http://www.icnirp.de/documents/RFReview.pdf

http://www.icnirp.de/documents/RFReview.pdf


ความจําเส่ือม

• G. Abdel-Rassoul และคณะจาก Menoufiya University, 
Egypt ทําการศกึษาผู้ ท่ีอยูอ่าศยัในเมือง Menoufiya ของประเทศ

อียิปต์ โดยศกึษาในผู้ ท่ีอยูใ่กล้เสาโทรศพัท์จํานวน 85 ราย และกลุม่ควบคมุ

ซึง่อยูห่า่งจากเสาจํานวน 80 ราย พบวา่

– ผู้ที่อยู่ใกล้มีอาการปวดศีรษะ มนึศีรษะ ความจําเปลีย่นแปลง นอนไมห่ลบัมากกวา่

กลุม่ควบคมุ 

– ผู้ที่อยู่ใกล้เสาสามารถทําแบบทดสอบบางรายการได้ดีกวา่ผู้ที่อยู่ในกลุม่ควบคมุ 

เช่น การทดสอบการเคลื่อนไหวสมัพนัธ์กบัการมองเหน็ (visuomotor
speed test) 2 การทดสอบ และการทดสอบความมีสมาธิ (Attention) 1 
การทดสอบ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16962663

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16962663


ว



ผลกระทบต่อการสืบพนัธ์ุ

• สิ่งท่ีทําให้เกิดการกลายพนัธุ์ ต้องสามารถทําให้โครงสร้างของ DNA เสียหาย พลงังานคลื่น

แม่เหลก็ไฟฟ้าในยา่นความถ่ีนีมี้พลงังานไม่พอ 

• Lukas H Margaritis ทําการศกึษาการสลายตวัของเซลล์ไข่ (apoptotic cell 
death) ในช่วงของการสร้างไข่ (Oogenesis) ในแมลงหว่ีสองสายพนัธุ์ โดยแมลงหว่ีท่ี
เพ่ิงฟักตวัแตล่ะชดุจะถกูนําไปใกล้กบัแหลง่กําเนิดคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้า อนัได้แก่โทรศพัท์มือถือ

ชนิดตา่งๆ  แหลง่กําเนิดสญัญาณ Wi-Fi, Blue tooth ฯลฯ เป็นเวลา 3 - 7 วนัพบว่า

แหลง่กําเนิดคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าทกุชนิดมีผลตอ่ apoptotic cell death ของไข่ 

– ผู้ วิจยัไม่ได้สรุปว่าคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้ามีผลตอ่ความสามารถในการสืบพนัธุ์ในระดบัรุนแรง 

เพียงแตร่ะบวุ่าแมลงหว่ีเป็นสตัว์ท่ีเหมาะแก่การนํามาศกึษาเร่ืองการสลายตวัของเซลล์ไข่

ตอ่ไปเท่านัน้

Lukas H Margaritis, Areti K Manta, Constantinos D Kokkaliaris, et al. Drosophila oogenesis as a 
bio-marker responding to EMF sources. [Internet]. 2014 [cited 2014 June 6]. Available from:   
http://www.researchgate.net/profile/Lukas_Margaritis

http://www.researchgate.net/profile/Lukas_Margaritis


การเปล่ียนแปลงของอสุจิ

• S.A. Falahati และคณะ ทําการศกึษาโดยนํานํา้อสจิุจากชาย 12 

คนท่ีไมเ่ป็นหมนั (fertile) แล้วแบง่นํา้อสจิุของแตล่ะคนออกเป็นสอง

สว่นแล้วนําไปสมัผสักบัคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้าท่ีความถ่ีคอ่นข้างต่ํา (50 
Hz) พบวา่การเคล่ือนไหวของตวัอสจิุเร็วขึน้ แตไ่มพ่บความผิดปกติ

ของรูปร่าง (morphology) หรือการอยูร่อด (viability)

S.A. Falahati, M. Anvari, M.A. Khalili. Effects of combined magnetic fields on human sperm 
parameters. Iran. J. Radiat. Res., 2011; 9(3): 195-200. [Internet].  2011 [cited 2014 June 6]. 
Available from: http://www.ijrr.com/files/site1/user_files_fad21f/admin-A-10-1-402-e8b2ce0.pdf

http://www.ijrr.com/files/site1/user_files_fad21f/admin-A-10-1-402-e8b2ce0.pdf


สิ่งท่ียงัไม่สามารถจําแนก

ได้ว่าก่อมะเร็ง(กลุม่ 3)

สิ่งท่ีอาจจะก่อมะเร็งใน

มนษุย์ 

(กลุม่ 2B)

สิ่งท่ีเป็นไปได้ท่ีจะก่อ

มะเร็งในมนษุย์

 (กลุม่ 2A)

ส่ิงท่ีทําให้เกิดมะเร็งใน

มนษุย์

(กลุม่ 1)

สิ่งท่ีเป็นไปได้ท่ีจะไม่ก่อมะเร็ง

ในมนษุย์ 

(กลุม่ 4)

สรุปเร่ืองสารก่อมะเร็งในมนุษย์



รู้จกักบัสารก่อมะเร็ง*.........

บางคร้ังนกัวิชาการเรียกทุกอยา่งเป็นสารก่อมะเร็งเช่น

*IARC, International Agency for Research on Cancer, update 31 March 2014,

**ตวัอยา่งโดยผูเ้ขียน

กลุ่ม ความหมาย ตัวอย่าง

Group 1 สิง่ท่ีทําให้เกิดมะเร็งใน

มนษุย์

benzo[a]pyrene(เช่นในอาหารปิง้ย่าง),ผงทรายละเอียด, 
ฟอร์มาลนิ, ใยหิน, ควนัจากเคร่ืองยนต์ดีเซล, ปลาเค็ม, พยาธิใบไม้ (เช่น

ในปลาร้าดิบ), ควนับหุร่ี, แสงแดด, ฝุ่ นไม้

Group 2A สิง่ท่ีเป็นไปได้ท่ีจะก่อ

มะเร็งในมนษุย์

ควนัจากการเผาฟืน, ยาคลอแรมเฟนิคอล, อาชีพช่างทําผม, อาชีพท่ีต้อง

อยู่เวร, สารตะกัว่

Group 2B สิง่ท่ีอาจจะก่อมะเร็งใน

มนษุย์

กาแฟ ควนัจากการเช่ือมโลหะ และคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้า ไดคลอร์ฟอส (สาร

ท่ีใช้ทําเหย่ือแมงสาบ) นํา้มนัเบนซิน (Gasoline) และควนัจาก

เคร่ืองยนต์ท่ีใช้นํา้มนัเบนซิน

Group 3 สิง่ท่ียงัไมส่ามารถ

จําแนกได้ว่าก่อมะเร็ง

ในมนษุย์

คาเฟอีน (ไมใ่ช่กาแฟ) ฝุ่ นถ่านหิน นํา้มนัดิบ ยาระงบัประสาทพวกไดอะซี

แพม

Group 4 สิง่ท่ีเป็นไปได้ท่ีจะไม่

ก่อมะเร็งในมนษุย์

นํา้ เกลือ นํา้ตาล**



คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2B….. 

• คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าความถ่ีตํ่ามากๆ  3–3000 Hz (ELF) คือ จากสาย

ไฟฟ้าแรงสูง ซ่ึงเป็นกระแสสลบัเป็นสารทีอ่าจก่อมะเร็งกลุ่ม 2B

• มีหลกัฐานวา่การอยู่ใกล้สายไฟฟ้าแรงสูงทาํให้เกดิมะเร็งเม็ดโลหิตขาวใน

เด็ก แต่ไม่เก่ียวกบัมะเร็งอ่ืนๆ เช่น สมอง

• ไม่แน่ชดัวา่เป็นเพราะสนามแม่เหลก็ หรือเพราะอยูใ่กลถ้นน/การจราจร

ท่ีคบัคัง่ หรือเป็นเพราะคนท่ีอยูพ่ื้นท่ีแบบนั้นมกัมีฐานะไม่ดี

• บางเอกสารกบ็อกวา่ ไอออนท่ีเกิดรอบๆสายไฟฟ้า (Corona ions) เป็น

ตวัการทาํใหเ้กิดมะเร็งแต่กย็งัหาขอ้สรุปไม่ได้

(http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-

lines-to-childhood-cancer.html) 

http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html
http://www.newscientist.com/article/dn7460-large-study-links-power-lines-to-childhood-cancer.html


คล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้าเป็นสารก่อมะเร็งกลุ่ม 2B… (ต่อ)

• คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้าทีเ่ป็นสัญญาณวทิยุหรือโทรศัพท์ กเ็ป็นสารก่อมะเร็ง

กลุ่ม 2B และจาํกดัเฉพาะมะเร็งสมอง (Glioma) และเน้ืองอกของ

ประสาทหู (Acoustic tumor) เท่านั้น มะเร็งอ่ืนๆไม่เก่ียว

• IARC ใหน้ํ้ าหนกัท่ีการศึกษาใน 13 ประเทศ (Interphone study)  ซ่ึงเนน้

ท่ีตวัโทรศพัทมื์อถือ

• พบวา่มะเร็งมกัเป็นในคนใชโ้ทรศพัทน์านๆ เช่นมากกวา่ 1640 ชัว่โมง 

หรือมากกวา่ 5 ชัว่โมงต่อวนั การเป็นมะเร็งบางทีเป็นขา้งเดียวกบัมือท่ี

ถนดั 



I
A
R
C

สรุปเร่ืองขอ้มูล

• ข้อมลูมีสองชดุใหญ่

• ขององค์การอนามยั
โลกมีสองชดุหลกั จดุ
แข็งมากมายแตมี่
จดุออ่น 2 จดุ!!

• ของคนเห็นตา่ง มี
จดุออ่นมากมาย (มี
เคสตวัอยา่งน้อย ไมมี่
การทําซํา้ ข้อมลูไมพ่อ
วิเคราะห์ซํา้ อ้าง
หนงัสือพิมพ์เป็นหลกั)

IC
NI
RP

คน

เห็

น

ต่าง



การใชป้ระโยชน์งานวจิยัแบบไม่ OK
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การใชป้ระโยชน์งานวจิยัแบบน่าจะ OK
ค

น

เห็

น

ต่า

ง

I
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C
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C
N
I
R
P

ใช้แนวคดิแบบ 

Precautionary
Principle = ปลอดภยัไว้
ก่อน

ใช้สทิธิเสรีภาพ+การเมือง
เป็นหลกั

2B

โบราณ!
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